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Critérios de Selegdo Pedestre
woc’21, JWOC’21 & EYOC'21

A. Critérios de ad

Os Critérios de Sele¢do para o ano de 2021 foram sujeitos a uma altera¢do profunda em
fungdo da situagao pandémica que vivemos. No ano de 2020 a atividade das Selegdes
foi severamente afetada pelos sucessivos confinamentos e cancelamento de
competicbes, ndo se tendo realizado qualquer evento no ambito da IOF. O primeiro
semestre do ano 2021 mantém esta tendéncia, tendo sido ja canceladas duas
competicGes internacionais, o JEC e o EJYOC, a realizar em Abril, para além, do
cancelamento de todas as competicdes nacionais, até ao final de Maio. Todas as
limitacOes a circulacdo e os periodos alargados de confinamento, contribuiram para uma

paragem obrigatdria das atividades regulares das seleg¢des.

Apesar das adversidades, temos de manter os nossos atletas focados no treino e com
uma planificacdo desportiva ajustada para o periodo pds-Covid, momento em que as

competicOes regressarao.

Dada a impossibilidade de termos Provas de Selecdo com a possibilidade de divulgagao
antecipada e participacdo do maior numero de atletas (incluindo atletas residentes no
estrangeiro, que se encontram com grandes constrangimentos de deslocagdo) optou-se
pela realizacdo de Eventos de Observacdo, sendo desta forma forcados a ajustar todo o
processo de selecdo de atletas para as CompeticGes de Sele¢des 2021, nos varios

escalGes, conforme apresentado a seguir:

1. Os candidatos terdo de pertencer aos escaldes H/D14, H/D16, H/D18, H/D20 e H/D
Elite, e ser federados na FPO, com licenga valida;

2. E imprescindivel o preenchimento do documento “Projecto Desportivo Individual”

—PDI, que esta disponivel online e terd que ser preenchido até 31 de Maio. Qualquer
atleta dos escalGes atras referidos que tenha interesse em fazer parte do grupo
"selecionavel" pode e deve preencher o PDI;

3. Nos “Eventos de Observac¢do” sé poderdo participar os atletas que preencheram o

PDI, sendo este o documento de compromisso do atleta perante a Selegao.



https://forms.gle/55GX92NaJwCPpKXz8
https://forms.gle/55GX92NaJwCPpKXz8
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B. Competicao Ir

e WOC2021-3a9delulho
e EYOC2021-19a22deAgosto
e JWOC2021-5a10deSetembro

C. Numero de atletas para o evento

Atletas WocC ‘21 JwocC’21 EYoC'21

3 3 6

3 3 6

6 6 12

WOC '21 (CZ): Sprint Q & F (3/7), Sprint Relay (4/7), Middle Q & F (6/7), Relay (8/7), Long
(9/7)

JWOC '21 (TK): Sprint (5/9), Middle Q (6/9), Middle F (7/9), Long (9/9)

EYOC '21 (LT): Long (20/8), Relay (21/8) & Sprint (22/8)

D. Selecdo de atletas (nimeros e critérios)

Fatores preponderantes:

e Interesse de participacdao no evento internacional WOC '21, JWOC '20 ou
EYOC '21;

e Historial do atleta em eventos internacionais (JWOC, EOC, WOC)

e Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de
futuro"

e Informagdes relevantes retiradas dos Eventos de Observagao

1. O numero de atletas a convocar pode nido atingir o niumero maximo previsto,

dependendo das prestagdes dos atletas nos respetivos Eventos de Observagao,
ou da ndo observancia dos "fatores preponderantes" (decisdo técnica);

2. Decisdo técnica

a. Preponderante sobre todos os fatores e situacdes;
b. Recurso ao resultado/performance nos Eventos de Observagdo

2021(quando aplicavel).
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E. Eventos de Obse

Eventos de Observacao

Atividade

Escaldes Local

05-06-2021 Distancia Longa D/D20, H/D Elite Aguiar da Beira
06-06-2021 Distancia Média H/D20, H/D Elite Aguiar da Beira

12-06-2021 Distancia Média/Sprint H/D14, H/D16,  PraiaS.Pedro de

H/D18 Moel
A H/D14, H/D16, Burinhosa
13-06-2021 Distancia Longa H/D18 Pl

H/D14, H/D16,

Atk Distancia Média/Sprint H/D18, H/D20

Aguiar da Beira

Estagios
H/D14, H/D16,

31-07-2021 Distancia Média/Longa H/D18, H/D20 Arraiolos
. H/D14, H/D16, .
01-08-2021 Sprint H/D18, H/D20 Avis
Cuenca
25 a 29-08-2021 i
5a 29-08-20 5 Dias de Espanha H/D18, H/D20 (Espanha)

Todos os atletas que pretendam participar nos Eventos de Observacao terdao que se
inscrever atd 5 dias antes da realizagdo do respetivo Evento.

Assim, para o Evento a decorrer nos dias 5 e 6 de Junho, 12 e 13, os atletas interessados
devem inscrever-se até dia 1 e dia 8 de Junho respetivamente, em formulario préprio
disponibilizado para o efeito.

Inscri¢des:

05 e 06 junho: https://forms.gle/ZTRInXtjt4kE8hU48

12 e 13 de junho: https://forms.gle/7myrDcQyVm85k5U46

17 de julho: https://forms.gle/JFUn8vQvqJ18jZ6w8

A participacdo nos Estdgios sera condicionada e conforme convocatéria e emitir.
As respetivas informagbes técnicas e programas dos Eventos serdo publicadas

oportunamente.



https://forms.gle/ZTR9nXtjt4kE8hU48
https://forms.gle/7myrDcQyVm85k5U46
https://forms.gle/JFUn8vQvqJ18jZ6w8

